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Profil polyvalent orienté terrain : prospection en porte-a-porte, service client en restauration rapide et en drive, logistique et cuisine.
Aisance relationnelle, persévérance et rigueur dans l'application des consignes. Russe et anglais courants, permis B.

Compétences clés

Prospection & persuasion Service & relation client

Démarchage en porte-a-porte, présentation d'un projet et argumentation Accueil, préparation et remise des commandes avec un service rapide et
pour convaincre, avec persévérance face aux refus. soigné, en restauration rapide comme en drive.

Rigueur & respect des procédures Polyvalence & endurance

Consignes techniques, normes d'hygiéne HACCP, régles de sécurité et Adaptation rapide a des secteurs variés, travail en équipe aux heures de
contrdle de la conformité des produits. pointe et en cadence soutenue.

Expérience professionnelle

Vendeur ambulant événementiel — SAK Boissons, Bordeaux/Festival Garorock Intérim - Mai 2026 — juin 2026 - 2 mois
. Vente et service de boissons aupreés du public lors d’événements sportifs et musicaux a forte affluence.

. Utilisation d’un équipement mobile comprenant un flt de 20 litres, dans le respect des regles d’hygiéne et de sécurité.

. Encaissement, gestion des stocks et réapprovisionnement pendant le service.

. Accueil des clients avec rapidité et professionnalisme dans un environnement dynamique et exigeant.

Commercial en porte-a-porte — collecte de dons — Geninc, Bordeaux Projet - Mars 2026 — mai 2026 - 3 mois
. Prospection en porte-a-porte pour des campagnes d'associations d'intérét général

. Présentation des actions associatives et sensibilisation du public a leurs causes

. Argumentation et réponse aux objections pour convaincre de nouveaux donateurs

. Aisance relationnelle et persévérance face a des interlocuteurs trés variés

Agent de tri — viaposte, Cestas Intérim - Oct. 2025 — nov. 2025 - 2 mois
. Trietorganisation des colis selon des consignes précises

. Respect des délais d'expédition et des procédures de sécurité

. Travail en cadence soutenue, en station debout prolongée

Apprenti commis de cuisine — Les Frangins, Saint-Médard-en-Jalles Alternance - Juil. 2025 — oct. 2025 - 4 mois
. Travail en équipe et coordination avec la brigade pendant le service

. Organisation du poste, gestion du matériel et suivi des stocks

. Application stricte des consignes et des normes d'hygiéne HACCP

. Réactivité et résolution rapide des imprévus en cuisine

Apprenti commis de cuisine — Greenshack, Saint-Médard-en-Jalles Alternance - Sept. 2024 — juin 2025 - 10 mois
. Travail en équipe et coordination avec la brigade pendant le service

. Organisation du poste, gestion du matériel et suivi des stocks

. Application stricte des consignes et des normes d'hygiéne HACCP

. Réactivité et résolution rapide des imprévus en cuisine

Employé polyvalent — McDonald's, Talence CDI - Mars 2024 — mai 2024 - 3 mois
. Préparation et assemblage rapides des commandes clients

. Gestion de plusieurs postes en paralléle dans le respect des normes d'hygiéne

. Travail en équipe pendant les pics d'affluence

Préparateur de commandes — Chronodrive, Talence CDI - Sept. 2023 — nov. 2023 - 3 mois
. Préparation des commandes a l'aide d'un terminal informatique

. Contréle de la conformité des produits et respect des délais de retrait

. Remise des commandes aux clients avec un service rapide et soigné

Préparateur de commandes — E | eclerc Drive, Saint-Médard-en-Jalles CDI - Juil. 2023 — ao(it 2023 - 2 mois
. Préparation des commandes a l'aide d'un terminal informatique

. Contréle de la conformité des produits et respect des délais de retrait

. Remise des commandes aux clients avec un service rapide et soigné

Formation Certifications

TFP Commis de cuisine 2025 certification Pix

CAFA, Bordeaux P-98RDMVMC - Janv. 2022
Licence Informatique 3ans

Université de Bordeaux, Talence - Licence non obtenue

Baccalauréat général 2019

Lycée Camille Jullian, Bordeaux - Spécialités
maths/informatique/physique
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Compétences, langues et outils

Savoir-faire : Prospection terrain, Porte-a-porte, Argumentation, Sensibilisation du public, Relation client, Préparation de commandes, Tri de colis,
Contréle qualité, Gestion des stocks, Normes HACCP, Regles de sécurité, Travail en équipe, Gestion des priorités, Autonomie, Bases en
électrotechnique, Bases en informatique.

Langues : Russe (langue maternelle), Anglais (B2).
Logiciels : Terminal de préparation de commandes (scan), Canva, Visual Studio Code.
Centres d'intérét : Musique, cinéma et séries - Musculation - Echecs - Jeux vidéo



